
 

Target audience: Teenagers, Adults  

Level: Intermediate and above 

Language Focus: Vocabulary  

Practice Type: General Practice 

Lesson Plan: 

1. Get to know new vocabulary 
2. Do practice activities 

 

1. Get to know new vocabulary 
 
Иногда случается так, что мы не можем выразить однозначного мнения по какому-то вопросу 
или проблеме. В этом уроке мы рассмотрим слова и выражения, которые принято 
использовать, если нужно подчеркнуть свою неуверенность или неоднозначное отношение. 
 
Такое состояние наступает, например, если мы испытываем два противоречивых отношения к 
одной и той же проблеме. Подходящей фразой будет mixed feelings/emotions – смешанные 
чувства/эмоции.  
e.g. I had mixed feelings about leaving home – in some ways sad, but also quite excited. 
 
Ту же идею можно выразить словом ambivalent. 
e.g. Many were ambivalent about the experience, expressing both positive and negative views. 
Most of us have a fairly ambivalent attitude towards the Internet. 
 
Более сильным по значению и формальности словом будет conflicted – когда вы чувствуете 
недовольство и растерянность, т.к. испытываете двоякие чувства. 
e.g. I still feel conflicted about this decision, pleased that I made it but also regretful at the pain it 
caused others. 
 
Временами мы не знаем, какие чувства мы испытываем, т.к. в один момент ощущаем одни 
эмоции, а через минуту – совсем другие. Здесь поможет идиома to blow hot and cold. Это 
можно сказать о человеке, который постоянно меняет свое мнение (‘hot’ будет означать 
положительные эмоции, а ‘cold’ - отрицательные). 
e.g. It’s hard to say what Dan thinks about moving to London. He blows hot and cold. 
 
Неопределенность во мнении также происходит, когда мы не до конца или неправильно 
понимаем кого-то или что-то. В такой ситуации можно использовать фразовые глаголы not to 
know what to make of somebody/something или make someone out. 
e.g. A guy joined our team at work a couple of months ago and I really don’t know what to make of 
him. 
What do you think of Guy Smith? I can’t make him out. 



 

Person 1: Man, I just don't know what to do, or what I want to do. I mean, I really like her, it just doesn't ever 
continue on with her side. I keep getting shot down. The feelings I have from her are just from me.  
Person 2: Looks like a case of mixed feelings. You need to find some else, someone that cares about how you 
feel. 
I have mixed feelings about John. Sometimes I think he likes me other times I don’t. 
Иногда мы не знаем, как правильно поступить или не можем выбрать из нескольких 
вариантов. Поможет выразить такие чувства слово torn. 
e.g. I was torn between staying and going. 
I was torn. Part of me wanted to stay, and part wanted to leave. 
 
Еще одна идиома с таким же смыслом in two minds. 
e.g. I’m in two minds about whether to take the job or not. 
 
 

2. Do practice activities 
 

Task 1. Прочитайте и переведите прилагательные, связанные со смешанными чувствами. 
 

 doubtful 

 ambiguous 

 ambivalent 

 dubious 

 indefinite 

 uncertain 

 vague 

 oblique 
 

 evasive 

 borderline 

 clouded 

 clear as mud 

 indistinct 

 muzzy 

 obscure 

 questionable 
 

 disreputable 

 fishy 

 fuzzy 

 hazy 

 misleading 

 indeterminate 

 inexplicit 

 unintelligible 

 
Task 2. Прочитайте цитаты, связанные со смешанными чувствами, переведите их для 
себя. 
  

1. If a person always leaves you with mixed feelings, uncertainty and an unsettled mind, 

you don’t need to place your energy there. 

2. Sometimes you just gotta stay silent cause no words can explain the 

nonsense that’s going on in your mind and heart. 

3. He’s a King of mixed signals, and she’s a Queen of getting her hopes up. 

4. I wanted to write down exactly how I felt but somehow the paper stayed empty…and I 

could not have described it any better. 

5. And if you can't say something nice just say nothing at all....sometimes you just have to bite the heck 

out of your tongue. 
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